
SENTADILAK ABDOMINALAK ABDOMINALAK

FLEXIOAK FLEXIOAK TRIZEPSAK

FITBALL

 Ariketa gehiago zure kabuz atalean

 https://www.mondragon.edu/eu/kirolak

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea


FITBALL

DELTOIDESAK TRIZEPSAK BULARRA

DELTOIDESAK BIZEPSAK TRIZEPSAK

 Ariketa gehiago zure kabuz atalean

 https://www.mondragon.edu/eu/kirolak

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea

