
INDAR 
ZIRKUITUA 4

 Ariketa gehiago zure kabuz atalean

 https://www.mondragon.edu/eu/kirolak

ABDOMINALAK CORE KOADRIZEPSAK

ISKIOAK BESOAK LUNBARRAK

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea


GLUTEOAK

INDAR 
ZIRKUITUA 4

ISKIOAK ABDOMINALAK GLUTEOAK

 Ariketa gehiago zure kabuz atalean

 https://www.mondragon.edu/eu/kirolak

JAUZIAK

https://www.mondragon.edu/eu/kirolak/jarduera-fisikoa-etxea

